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@ LIDKOPINGS TENNISKLUBB




VECKOTEMA 

VUXENKURS 

(Nybörjare)

Vintertermin -2012
Huvudmål: Ha fantastiskt kul med sin tennis och lärt sig grundläggande slag samt rörelseteknik. 

V.2: Rörelseteknik (Splitstep + förberedelser) FH/BH + Serve
V.3: Rörelseteknik (Splitstep + förberedelser) FH/BH + Serve
V.4: Rörelseteknik (Splitstep + förberedelser) FH/BH + Serve
V.5: Rörelseteknik (Splitstep + förberedelser) FH/BH + Serve + Smash
V.6: Dubbelövningar med FH/BH
V.7: INSTÄLLT (Sportlov) 
V.8: Slagteknik Volley + Smash
V.9: Slagteknik Volley + Smash 
V.10: Spel med focus FH/BH + Volley + Smash
V.11: Rörelseteknik (Splitstep + förberedelser) FH/BH + Serve
V.12: Teknik Slice + BH Volley 
V.13: Serve + Smash 
V.14: INSTÄLLT (Påsklov)
V.15: Rörelseteknik (Splitstep + förberedelser) FH/BH + Serve
V.16: Matchspel utan Serve

V.17: Matchspel med Serve

