LTK;s juniorträning
Vinterterminen 2012
Träningsgruppen
För spelare 10-20 år

Nybörjare och fortsättning

Spel med mjukare bollar eller hårda bollar beroende på tekniska färdigheter. Spel på hel bana, Bollsäkerhet, Centrumteorin, För nybörjare fokus på grundläggande slagteknik samt rörelseteknik

14 ggr/vinter 2012
1 tim/v 840 kr
2tim/v 1680 kr

Termin: V:a 2-17
Start: Lördag 14 januari -12      Avslut: Lördag 28 april -12
Träningen är inställd följande datum:    11/2 och 18/2 pga Troja Cup
Träningstider och gruppindelning kommer läggas ut på hemsidan 5 dagar innan terminsstart. Vill man ha fler än en timme i veckan finns möjligheten att anmäla sitt intresse till vardagar kl 14-15 eller söndagar. Detta kan du göra på talongen nedan!
Anmälan: Sista dagen att anmäla sig till vinterterminen är 22 december!!
Frågor: Tobias Nilsson, tobias.nilsson@lidkopingstk.com, 073 594 12 15
(----------------------------------------------------------------------------------------------------

Jag vill vara med i träningsgruppen vinterterminen 2012
Namn________________________________Född (år-mån-dag)_________________

Gatuadress_________________________________   Tel. ______________________
Postnr. ____________________________   Ort ______________________________

Jag vill träna på: vardag kl 14-15_____________söndag____________
______________________________________________________________________
Målsmans namn, mailadress och tel dagtid!

